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施設名 電話番号 所在地 プール ジム スタジオ サウナ ジャグジー ゴルフ 定休日

　ＮＡＳVitPark札幌 ０１１－２５２－７１７４ 札幌市中央区北４条東７丁目 ○ ○ ○ ○ 〇 〇 木曜日

　ＮＡＳ札幌 ０１２０－７３２－８６０ 札幌市西区西町南６－1　西友西町店４Ｆ ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

　ＮＡＳ東札幌 ０１１－８２３－７７７０ 札幌市白石区東札幌四条１丁目１－１　ラソラ札幌Ｂタウン２Ｆ ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

　ＮＡＳ長岡 ０２５８－３３－２６３２ 長岡市南町１－５－７　ロイヤルプラザ長岡２Ｆ ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

　ＮＡＳ新潟 ０２５－２８８－２００１ 新潟市中央区新光町１－２４ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 月曜日

　ＮＡＳ東大宮【新館】 ０４８－７９３－４９５０ さいたま市見沼区東大宮５－２６－１ ○ ○ ○ ○ ○ × 木曜日

　ＮＡＳ武蔵浦和 ０１２０－７３－６３４０ さいたま市南区別所７－６－８　ライブタワー武蔵浦和３Ｆ ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

　ＮＡＳ蕨 ０４８－４２３－８４６６ 蕨市中央１-１３-１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

　ＮＡＳ松戸 ０４７－３６１－２１８８ 松戸市本町４－１ ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

　ＮＡＳおゆみ野 ０４３－２９１－２８１１ 千葉市緑区おゆみ野５－４３－２ ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

　ＮＡＳ新鎌ヶ谷 ０４７－４４６－３９００ 鎌ヶ谷市新鎌ヶ谷２－１２－１　アクロスモール新鎌ヶ谷３Ｆ ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

　ＮＡＳ町屋 ０３－３８９２－５８２１ 荒川区荒川６－４－９ ○ ○ ○ ○ × × 月曜日

　ＮＡＳ光が丘 ０３－３９７６－２８１１ 練馬区光が丘５－１　光が丘IMA  イマミセ５Ｆ ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

　ＮＡＳ大崎 ０３－５４９６－０８２７ 品川区大崎２－１－３ ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

　ＮＡSリバーシティ２１ ０３－５５４８－５５０１ 中央区佃２－２－９ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 金曜日

　ＮＡＳ勝どき ０３－５５６０－９１０１ 中央区勝どき１丁目１－１　プラザ勝どきＡ棟２Ｆ ○ ○ ○ ○ × ○ 月曜日

　ＮＡＳ聖蹟桜ヶ丘 ０４２－３３７－２７００ 多摩市関戸１－７－５　京王聖蹟桜ヶ丘ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀ-C館3F ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

　ＮＡＳ吉祥寺 ０４２２－４８－２２４１ 武蔵野市吉祥寺南町１－２７－１ ○ ○ ○ ○ × × 月曜日

　ＮＡＳ永山 ０４２－３７１－４１１１ 多摩市諏訪２－１２　ＡＣＲＯＳビル４Ｆ ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

　ＮＡＳ高尾 ０４２－６７３－６５９１ 八王子市東浅川町５５０－１ イーアス高尾２Ｆ ○ ○ ○ ○ × ○ 木曜日

　ＮＡＳ若葉台 ０４２－３５０－５４００ 稲城市若葉台２－１－１　フレスポ若葉台EAST３F × ○ ○ × × × 金曜日

　ＮＡＳ西日暮里 ０３－６４５８－３３２１ 荒川区西日暮里５－２０－１ ○ ○ ○ ○ ○ × 木曜日

　ＮＡＳ赤坂 ０３－５５１０－４００１ 千代田区永田町２－１３－１０　プルデンシャルタワー２階 × ○ ○ × × × 日曜日

　ＮＡＳ芦花公園 ０３－５３１６－４５０１ 世田谷区南烏山１－１０－２２ × ○ ○ ○ × ○ 木曜日

　ＮＡＳ西葛西 ０３－６４５６ー０６４５ 江戸川区西葛西６－１５－２４ × ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

　ＮＡＳ篠崎 ０３－５８７９－８９２１ 江戸川区篠崎町２丁目６番２１号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

　ＮＡＳ平塚 ０４６３－７３－６０７９ 平塚市紅谷町６－７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

　ＮＡＳ新川崎 ０４４－２０１－７５８１ 川崎市幸区新川崎５－２　シンカモール４Ｆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

　ＮＡＳ溝の口 ０４４-３２８-９９５０ 川崎市高津区溝口１-１２-１２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

　ＮＡＳ中山 ０４５－５０７－５３６１ 横浜市緑区台村町１３５－５　パーシモンプラザ３Ｆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

　ＮＡＳ戸塚 ０４５－８６９－６３８１ 横浜市戸塚区吉田町３００１-３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

　ＮＡＳ南林間 ０４６－２０４－８５２１ 大和市南林間１-２－１６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

　ＮＡＳ湘南台 ０４６６－４７－７０８１ 藤沢市湘南台１－７－７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 水曜日

　ＮＡＳ藤沢 ０４６６－２１－８９８１ 藤沢市藤沢４９０－１ ○ ○ ○ ○ ○ × 木曜日

　ＮＡＳ瀬谷 ０４５-４５９-９５５１ 横浜市瀬谷区瀬谷４－７－５ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 水曜日

　ＮＡＳサンマルシェ ０５６８－９２－１７１８ 春日井市中央台２－１－１１ ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

　ＮＡＳ稲沢 ０５８７－９６－７０００ 稲沢市西町３－１５－５４　ニッケタウン稲沢内 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

　ＮＡＳ大高 ０５２－８８３－８９２１ 名古屋市緑区高根山１-１５０１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

滋
賀

　NAS大津一里山 ０７７－５４７－０８０８ 大津市一里山７－１－１　フォレオ大津一里山内 × ○ ○ ○ × × 月曜日

奈
良

　ＮＡＳ学園前 ０７４２－５３－７７８２ 奈良市学園北１－２－１１ ○ ○ ○ ○ ○ × 木曜日

京
都

　ＮＡＳ伏見桃山 ０７５－６０４－５５５７ 京都市伏見区竹中町６０９ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 月曜日

　ＮＡＳ小阪 ０６－６７４３－６３２８ 東大阪市御厨栄町１-１-３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

　ＮＡＳ大阪ドームシティ ０６－６５８２－８００２ 大阪市西区九条南１－１２－３３　フォレオ大阪ドームシティ３Ｆ × ○ ○ ○ × × 月曜日

　ＮＡＳなんばパークス ０６－６６４８－７３５５ 大阪市浪速区難波中２－１０－７０　なんばパークスＴterrace１階１０１号 × ○ ○ ○ × ○ 火曜日

　ＮＡＳあべの ０６－６１１５－７５３０ 大阪市阿倍野区松崎町２－３－４７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

　ＮＡＳなかもず ０７２－２６７－４５４５ 堺市北区中百舌鳥町２－６８ ○ ○ ○ ○ ○ × 金曜日

　ＮＡＳ鳳 ０７２－３４９－７２３０ 堺市西区鳳東町２-１７２-１ ○ ○ ○ ○ ○ × 木曜日

　NAS平野 ０６－６７２８－６１６２ 大阪市平野区背戸口３－９－１９ ○ ○ ○ ○ ○ × 木曜日

兵
庫

　ＮＡＳウッディタウン ０７９－５６５－５７００ 三田市すずかけ台２－３－１　えるむプラザ３Ｆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 月曜日

　NAS博多 ０９２－４３３－３５００ 福岡市博多区東那珂１－１４－４６　フォレオ博多３F × ○ ○ ○ × ○ 月曜日

　ＮＡＳ姪浜 ０９２－８９２－１０１１ 福岡市西区内浜１丁目２－１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 金曜日

　ＮＡＳ六本松 ０９２－４０６－８８３０ 福岡市中央区六本松２－２－２０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

大
分

　ＮＡＳパークプレイス大分 ０９７－５２０－６６９１ 大分市公園通り西1丁目６６７５－４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 木曜日

長
崎

　ＮＡＳ長崎 ０９５－８５５－２０３３ 長崎市葉山１－６－３７　西友道の尾店パーキング棟 ○ ○ ○ ○ ○ × 月曜日

利用対象外施設　・・・　NAS銀座、CLUB芝浦アイランド、ホットスタジオ、ホットコラーゲンスタジオ、ピラティススタジオ、エステ＆ボディケア、テニスクラブ、指定管理施設
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